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OPENINGSLIED: Een smekeling     GvL 119 II 
Een smekeling, zo kom ik tot uw troon: 
leg met uw woord beslag op mijn gedachten 
opdat ik in het licht der waarheid woon. 
Laat niet vergeefs mij op uw bijstand wachten. 
Leer mij uw wet, die goed is, waar en schoon, 
dan loof ik U bij dagen en bij nachten. 
 
Al uw geboden zijn gerechtigheid. 
Ik prijs uw woord met juichende gezangen. 
Uw rechterhand geleide mij altijd; 
naar uw geboden richt ik al mijn gangen. 
Het is uw wet, waarin ik mij verblijd, 
het is uw heil, waarnaar ik blijf verlangen. 
 
Geef leven aan mijn ziel, wees Gij mijn lied, 
Geef dat ik eeuwig U mag toebehoren. 
Onthoud mij uw getuigenissen niet. 
Ik was een schaap, en had de weg verloren. 
Zoek, Heer, uw knecht. Ik hoor wat Gij gebiedt. 
Gij hebt mij immers tot uw dienst verkoren. 
 
OPENINGSRITUS  
In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. Amen. 
De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de 
gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
En met uw geest. 
 
GEBED OM VERGEVING                      GvL 713 + 223 
Heer, die de gerechtigheid laat stralen over de volkeren en haar op 
aarde zult laten zegevieren, ontferm U over ons. 
Heer, ontferm U over ons. 
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Christus, die ondersteund zijt door het getuigenis van de Vader, om 
de blijde boodschap van vrede te verkondigen, ontferm U over ons. 
Christus, ontferm U over ons. 
Heer, die door God de Vader gezalfd zijt om allen te genezen die 
onder de dwingelandij van de duivel stond, ontferm U over ons. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
GLORIALIED: Dit is de dag         GvL 429 
Dit is de dag die de Heer heeft gemaakt en gegeven. 
Laat ons Hem loven en danken verheugd dat wij leven. 
Diep in de nacht heeft Hij verlossing gebracht, 
heeft Hij ons licht aangeheven. 
 
Waren wij dood door de zonde, verminkt en verloren,  
doven van harte, verhard om zijn woord niet te horen. 
Hij is zo groot, Hij overmande de dood. 
Wij zijn in Jezus herboren. 
 
Nu zend uw Geest, als een vuur, als een stem in ons midden. 
Dat wij van harte elkander verstaan en beminnen. 
En zo voortaan eren uw heilige Naam. 
En U in waarheid aanbidden. 
 
OPENINGSGEBED 
 
EERSTE LEZING: uit het boek Deuteronomium.8,2-3.14b-16a 
In die dagen sprak Mozes tot het volk: "Blijf denken aan heel die tocht 
van veertig jaren, die de Heer uw God U in de woestijn heeft laten 
maken. Hij heeft U toen vernederd en op de proef gesteld om uw 
gezindheid te leren kennen: Hij wilde zien of ge zijn geboden zoudt 
onderhouden of niet. Hij heeft U vernederd en U honger laten lijden, 
maar U ook het manna te eten gegeven, dat gij noch uw vaderen ooit 
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hadden gezien. Hij wilde U daardoor laten beseffen dat gij niet leeft 
van voedsel alleen, maar van alles wat uit de mond van de Heer komt. 
Denk aan de Heer, uw God, die U uit Egypte, dat land van slavernij, 
heeft geleid; de Heer die U door die grote en verschrikkelijke woestijn 
heeft geleid, vol giftige slangen en schorpioenen, door dat dorstige 
land zonder water; die uit de keiharde rots water voor U liet 
ontspringen, die U in de woestijn het manna te eten gaf, dat uw 
vaderen nooit hadden gezien. 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 
TUSSENZANG: Het lied van brood ten leven      GvL 502 
Refr.: Neemt Gods woord met hart en mond, 
           eet en drink zijn nieuw verbond, 
           gedenk uw Heer totdat Hij wederkomt. 
 
Gij hebt ons toegesproken tot in de diepste nood. 
Uw lichaam werd gebroken, uw vlees is waarlijk brood. 
 
Waar velen zijn gestorven hebt Gij ons honderdvoud 
een nieuw bestaan verworven Gij zijt ons lijfsbehoud. 
 
Gij roept ons uit de zonde, Gij maakt ons brood en wijn, 
om met elkaar verbonden opnieuw uw volk te zijn. 
 
O lichaam ons gegeven o Heer van ons bestaan, 
geef dat wij van U leven en niet verloren gaan.  
 
Heer God, hier in ons midden, maak uw belofte waar. 
Nu laat uw woord geschieden en schenk ons aan elkaar. 
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TWEEDE LEZING: Uit de tweede brief van de heilige apostel Paulus aan 
de christenen van Korinte 10, 16-17 
Broeders en zusters, geeft niet de beker der zegeningen die wij 
zegenen, gemeenschap met het Bloed van Christus? Geeft niet het 
brood dat wij breken, gemeenschap met het Lichaam van Christus? 
Omdat het brood één is, vormen wij allen één lichaam, want allen 
hebben wij deel aan het ene brood. 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 
ALLELUIA Johannes 6, 51-52 
Alleluia. Ik ben het levend brood dat uit de hemel is neergedaald. Als 
iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. Alleluia. 
 
EVANGELIE: Uit heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens 

Johannes 6, 51-58 
In die tijd zei Jezus tot de menigte der Joden: “Ik ben het levende 
brood dat uit de hemel is neergedaald. Als iemand van dit brood eet, 
zal hij leven in eeuwigheid. Het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees 
ten bate van het leven der wereld.” De Joden geraakten daarover 
met elkaar aan het twisten en zeiden: “Hoe kan Hij ons zijn vlees te 
eten geven?” Jezus sprak daarop tot hen: “Voorwaar, voorwaar, Ik 
zeg u: Als gij het vlees van de Mensenzoon niet eet en zijn bloed niet 
drinkt, hebt gij het leven niet in u. Wie mijn vlees eet en mijn bloed 
drinkt, heeft eeuwig leven en Ik zal hem doen opstaan op de laatste 
dag. Want mijn vlees is echt voedsel en mijn bloed is echte drank. 
Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, blijft in Mij en Ik in hem. 
Zoals Ik door de Vader die leeft, gezonden ben en leef door de 
Vader, zo zal ook hij die Mij eet, leven door Mij. Dit is het brood, dat 
uit de hemel is neergedaald. Het is niet zoals bij de vaderen, die het 
manna gegeten hebben en niettemin gestorven zijn; wie dit brood 
eet, zal in eeuwigheid leven.” 
Woord van de Heer – Wij danken God 
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ACCLAMATIE: U komt de lof toe           GvL 265 
U komt de lof toe, U het gezang, U alle glorie, o Vader, o Zoon, o 
Heilige Geest in alle eeuwen der eeuwen. 
 
OVERWEGING 
 
GELOOFSBELIJDENIS:            GvL 722 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, 
de almachtige Vader, 
vandaar zal hij komen oordelen, 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest, 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven.  
Amen. 
 
VOORBEDE 
 
COLLECTE – KLAARMAKEN VAN DE TAFEL 
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De St. Bonifatiusparochie is een bloeiende veelkleurige parochie met veel 
vrijwilligers en een grote betrokkenheid. Maar ondanks die positieve feiten is er 
ook een grote geldnood. Wilt u helpen deze nood een klein beetje te lenigen? 
U kunt de parochie financieel gezond houden door uw collectegeld per 
overschrijving over te maken op bankrekening: 
NL98 RABO 0301 0477 82 t.n.v. RK Parochie St. Bonifatius o.v.v. collectegeld.  
           

  
U kunt gebruik maken van deze QR-codes d.m.v. uw bank app. 
Hiervoor mijn dank. Pastoor Sandor Koppers  

 
Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden 
door God, de almachtige Vader. 
Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer 
van zijn Naam, en tot welzijn van ons en van heel zijn heilige Kerk. 
 
GEBED OVER DE GAVEN 
 
De Heer zij met u. 
En met uw geest. 
Verheft uw hart. 
Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal door Christus onze Heer. Om de gedachtenis van het 
kruis zegenrijk te doen voortbestaan heeft Hij bij de laatste maaltijd 
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met zijn apostelen zichzelf aan U opgedragen als een lam zonder 
gebrek, als een offer van lofprijzing, volmaakt en U welgevallig. In dit 
sacrament wilt Gij ons voeden en heiligen en alle mensen in deze 
wereld één maken in geloof, één in broederlijke liefde. Zo naderen 
wij tot de tafel van dit heilig mysterie om, vervuld van uw goede 
gave, herschapen te worden tot gelijkenis met U. Daarom wordt in 
de hemel en op aarde een nieuw lied gehoord van aanbidding, en 
met de engelen zingen wij U toe vol vreugde: Heilig     GvL 291 
Heilig, heilig, heilig, de Heer, de God der hemelse machten! 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren. 
Hosanna in den hoge. 
  
Wij gaan nu allen staan of knielen. 
 
EUCHARISTISCH GEBED:         GvL 734 
U, Heer van alle machten en krachten, prijzen wij door Jezus Christus 
uw Zoon, die in uw Naam gekomen is. Hij is uw woord dat ons 
mensen redt, de hand die Gij zondaars reikt, de weg waarlangs uw 
vrede ons wordt aangeboden. God, Vader van ons allen, toen wij ons 
van U hadden afgewend, hebt Gij ons doen terugkeren door uw 
Zoon.  Hem hebt Gij overgeleverd tot in de dood, opdat wij ons tot U 
bekeren en elkander beminnen. 
Daarom vieren wij de verzoening die Christus ons heeft gebracht en 
vragen wij U: heilig deze gaven met de dauw van uw heilige Geest, 
nu wij de opdracht van uw Zoon vervullen. 
 
Want, voor Hij zijn leven ging geven om ons te bevrijden nam Hij 
tijdens de maaltijd het brood in zijn handen, dankte en zegende U, 
brak het brood en gaf het aan zijn leerlingen met de woorden: 
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Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u 
gegeven wordt. 
 
Eveneens nam Hij op die avond de beker in zijn handen, prees uw 
liefde, vol ontferming, reikte de beker over aan zijn leerlingen en 
sprak: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker 
van het nieuwe altijddurende Verbond, dit is mijn Bloed dat voor u 
en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft 
dit doen om mij te gedenken. 
 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
 
Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij 
wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 
 
Wij gaan nu allen zitten. 
 
Heer onze God, uw Zoon heeft ons dit onderpand van zijn liefde 
nagelaten. Daarom gedenken wij zijn dood en verrijzenis en bieden 
wij U aan, wat Gij ons hebt gegeven: het offer van volkomen 
verzoening. Heilige Vader, wij smeken U: neem ook ons aan tezamen 
met uw Zoon en schenk ons zijn Geest in deze maaltijd. Dan zal deze 
Geest verwijderen wat scheiding brengt. 
Laat Hij ons bewaren in de gemeenschap met Franciscus, onze paus 
en Johannes, onze bisschop, met alle bisschoppen en met geheel uw 
volk. Maak uw kerk, zo bidden wij, tot teken van eenheid onder de 
mensen en tot instrument van uw vrede.  
 
Gij hebt ons hier bijeengebracht aan de tafel van uw Zoon, samen 
met de heilige Maagd en Moeder van God, Maria, en met alle 
heiligen. Breng zo de mensen bijeen van alle rangen en standen, van 
alle rassen en talen om in eenheid de maaltijd te vieren tot een 
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eeuwige verzoening in een nieuwe wereld die vervuld is van uw 
vrede. Door Jezus Christus onze Heer. 
 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer 
onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest hier 
en nu en tot in eeuwigheid.  
Amen. 
 
COMMUNIERITUS 
Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die Jezus ons 
gegeven heeft: 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, 
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze dagen, 
dat wij gesteund door uw barmhartigheid, vrij mogen zijn van zonde, 
en beveiligd tegen alle angst en onrust. Hoopvol wachtend op de 
komst van Jezus, Messias, uw Zoon. 
 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid.  Amen. 
 
Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: ‘Vrede laat Ik 
u; mijn vrede geef Ik u’, let niet op onze zonden maar op het geloof 
van uw kerk; vervul uw belofte: geef vrede in uw naam en maak ons 
één. Gij, die leeft in eeuwigheid.  Amen. 



 

 

 

- 10 - 

 
De vrede des Heren zij altijd met u. 
En met uw geest. 
 
Wenst elkaar de vrede. 
 
LAM GODS            GvL 331 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.  
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, geef ons de vrede. 
 
COMMUNIE 
Voor een goede doorloop vragen wij u om ook als u niet ter communie gaat,  
wel mee naar voren te gaan. Als u uw handen voor de borst kruist, ontvangt u dan 
de zegen.  
 
COMMUNIELIED: Het lied van het brood       GvL 457 
Het brood in de aarde gevonden, 
het brood door handen gemaakt, 
het brood van tranen en zorgen, 
dat brood dat naar mensen smaakt. 
 
Het brood van oorlog en vrede, 
dat dagelijks eendere broo, 
het vreemde brood van de liefde, 
het stenen brood van de dood. 
 
Het brood dat wij duur verdienen, 
ons lichaam, ons geld, ons goed, 
het brood van ons samen leven, 
die schamele overvloed. 
 
 



 

 

 

- 11 - 

Dat brood dat wij moeten eten 
om niet verloren te gaan. 
Wij delen het met elkander 
ons hele mensenbestaan. 
 
Gij deelt het met ons, zo deelt Gij 
U zelf aan ons uit voorgoed, 
een mens om nooit te vergeten, 
een God van vlees en bloed. 
 
GEBED NA DE COMMUNIE 
 
MEDEDELINGEN - ZEGEN 
 
SLOTLIED: Zingt voor de Heer         GvL 565 
Zingt voor de Heer van liefde en trouw, 
die onder ons verblijven wou. 
Zingt als het gras dat dankt voor dauw; 
Alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor het heilig hemels brood, 
dat ons versterkt in alle nood, 
dat ons doet leven na de dood; 
alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor de liefde die ons bindt, 
die in ons hoofd haar woning vindt, 
die in ons hart haar rijk begint, 
alleluia, alleluia. 
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Zingt voor het heil dat komen gaat; 
zingt voor de deur die open staat, 
zingt voor de God die zingen laat; 
alleluia, alleluia. 
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